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Belgique de marathon
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13 Septembre 2009 - PATRICK DEMARCQ (PRESIDENT )

ACTUALITES

Notre ami Patrick Verhaeghe a participé ce week end au Championnat de

Belgique de marathon et termine la course en 3h02'50". Le voila déja qualifié
pour le Championnat de France 2010 qui aura lieu sur la Céte d'Azur (si son
temps est homologué) bravo Patrick!

les Réactions

C@ Commentez cette actualité

Pour commenter une actualité il faut posséder un compte sur le site FFA, utilisez la rubrique ci-
dessous pour vous identifier ou vous créer un compte.

Login (Email) :
Mot de Passe :

Go || s'inscrire

mot de passe oublié ?

19/10 > Ne manquez pas la marche du Comité du Nord dans le Parc =
15/10 > Les marcheurs étaient a la JAR étoilée... =
15/10 > Informations concernant les compétitions en salle des minimes =t
15/10 > Une quinzaine de jeunes ont réalisé leur contrat d’endurance B
1110 > Des ce jeudi, la Newsletter est disponible =
09/10 > Marche nordique et solidarité =
07/10 > Une matinée ensoleillée pour la Journée Nationale =
07/10 > Rappel aux jeunes... =
06/10 > Samedi, sortie nocturne des marcheurs a Roncq =t
01/10 > Sortie longe-cote et marche nordique =t
01/10 > André était a Fontainebleau pour les championnats de France =t
01/10 > Reprise des entrainements « longueur/triple saut » =t
0110 > Tout savoir sur la saison hivernale des jeunes... =
27/09 > Samedi 13 octobre : contrats d’endurance pour les jeunes =
24/09 > Découvrez le longe-céte...avant de le pratiquer =
23/09 > Inscrivez-vous pour la Journée Nationale de Marche Nordique =
23/09 > La pluie n'a pas rebuté nos marcheurs =
21/09 > Jeudi, c'était jour de féte =
19/09 > Jeunes:les premieres dates sont connues... =
17/09 > Jeudi, rendez-vous pour la journée Kinder + Sport Athletics Day  [Z}
Toutes Rubriques v
Tous Mois v " Toutes Années v

http://acw.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=59553

Athlétisme Magazine
ATHLF™SME

Athlétisme
Magazine n°578,
retour sur les
championnats
d'Europe de
Berlin, est
disponible en
ligne.

&l
NONSIELR
MAHIEDIE

Entrainement-Athle.fr

ENTRAINEMENT ,’5

e ATHLE®

Inscrivez-vous gratuitement ou
abonnez-vous a la nouvelle
plateforme d’entrainement de la
FFA regroupant tous les contenus
des DVD « Planéte athlé jeunes »
et « Entraineur en athlétisme ».
Pour les licenciés FFA, abonnez-
vous pour seulement 24 € par an
au lieu de 48 € (Abonnement
groupe a partir de 60 € pour 5
personnes minimum)

http://larandoduperenoel.wix.com/ran
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