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Course de L'hirondelle / 20 km Route

() Fecha confirmada
domingo, 26-03-2006

Asfalto running en SEPMERIES, Nord Pas de
Calais|59: Nord

20000 m. | Asfalto Running

Inscripciones

€ cerradas

Méaximo de participantes:
Fecha limite: 01/01/1970

Edicion:

Muro carrera  Mas informacion Estadisticas = ¢Quién la corre? Calculadora de ritmos = Calzado apropiado

Planes de entrenamiento
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Tiempo minimo (hh:mm:ss) Tiempo maximo (hh:mm:ss) Nombre (o parte del nombre o de los apellidos)

(00 vJ:[o0_v]:foo v] (9 v):[oo v]:(00 ¥] | e | %
Nombre runner Tiempo Ritmo Percentil  Dif.1ro

h:mm:ss min/fkm % h:mm:ss
Pierre Potteau 01:0958 | 0329 0% 0:00:00 | - s
Fabrice Hanot 011136 0334 1% 0:01:37 - s
David Falce 0:15:08 03:45 2% 0:05:10 - ‘..
David Leseine 01:15:51 03:47 3% 0:05:52 - ...
Sylvain Michel 01:16:18 03:48 4% 0:06:19 -- ...
Farid Metallaghi 01:17:38 03:52 5% 0:07:39 -- ...
Jean-pierre Puddu 01:19:16 03:57 6 % 0:09:17 - ...
Dominique Lhussier 01:18:32 03:58 7% 0:09:33 - ...
Philippe Marechal 01:20:04 04:00 8% 0:10:05 - ‘..
Bertrand Thiebaux 01:2013 04:00 9% 0:10:14 - ‘..
Christophe Wattiez 01:20:31 04:01 10 % 0:10:32 -- ...
Christian Dupont 01:20:46 04:02 1% 0:10:47 -- ...
Patrick Verhaeghe | 01:20:54 | 04:02 | 12% | 0:10:55 | - ...
Bernard Bouttemant 01:21:19 | 04:03 13 % 0:11:20 - ...
Vincent Lempereur 01:22:39 04:07 14 % 0:12:40 - ...
M« 1,2 3 4 5 .. » » 1-15 de 94 corredores
Muro de la carrera (0) Valora
¢No tienes una cuenta en Runedia? Registrate ahora y publica en el muro de Runedia. Valoracion de los usuarios (0)

Y tu, ;como valorarias los siguientes
0 commentaires Trier par | Les plus récents aspectos de esta carrera?

Organizacion

Ambiente

Ajouter un commentaire... ,
Precio

Servicios
Recorrido
Dlficultad

plugin Commentaires Facebook

Enviar

Informanos

Falta informacién importante o la carrera
tiene datos incorrectos

LJAdjuntar Track (gpx o kml)

Enviar

Configuracion de privacidad
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